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 GUIA DE PRESCRIPCION DE 
PRODUCTOS.

SOLUCIONES MEDIANTE AYUDAS TECNICAS ANTE  LOS 
PROBLEMAS DE DEPENDENCIA EN ACTIVIDADES DE LA 

VIDA DIARIA

A continuación se muestra un glosario o listado de problemas en las 
actividades de la vida diaria (AVD) que sufren las personas con 
discapacidad o gran dependencia, y las soluciones que PROINSSA 
ofrece ante esas situaciones.

La solución que se ofrece a cada problema varía en función de las 
capacidades o limitaciones funcionales que cada persona pueda tener.

LISTA DE PROBLEMAS EN LA AUTONOMIA PERSONAL:

• NO PUEDO ENCENDER LA LUZ SIN AYUDA

• NECESITO ACTIVAR UN TIMBRE PARA PEDIR AYUDA

• NO PUEDO ABRIR LA PUERTA DE MI CUARTO

• NO PUEDO SUBIR LAS PERSIANAS POR MI MISMO

• NO PUEDO ACTIVAR EL APARATO DE TELEASISTENCIA PARA 
PEDIR SOCORRO

• NO PUEDO UTILIZAR EL TELEFONO PARA COMUNICARME

• NO PUEDO MOVER LA POSICION DE LA CAMA, Y LO NECESITO 
PARA EVITAR ULCERAS DE DECUBITO (ESCARAS)

• LA VOZ ME FALLA Y NO PUEDO CONTROLAR EL MANDO DE VOZ 
SICARE

• NECESITO PONER EL MANDO DE CONTROL POR VOZ EN LA 
SILLA DE RUEDAS PARA MOVERME CON LIBERTAD POR LA 
CASA
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PROBLEMA CAPACIDAD 
FUNCIONAL SOLUCION

NO PUEDO 
ENCENDER LA LUZ 
SIN AYUDA

NO PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MANDO DE VOZ SICARE, Ref: 
SL2-001, SB-002, SS-003 (modelo a 
seleccionar según proyecto y 
necesidades)

• INTERRUPTOR CON RECEPTOR 
IR DE NIESSEN, Ref: RIR-017

PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MANDO DE PULSADOR SENIOR 
PILOT, Ref: SP-004

• INTERRUPTOR CON RECEPTOR 
IR DE NIESSEN Ref: RIR-017

NECESITO 
ACTIVAR UN 
TIMBRE PARA 
PEDIR AYUDA

NO PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MANDO DE VOZ SICARE, Ref: 
SL2-001, SB-002, SS-003 (modelo a 
seleccionar según proyecto y 
necesidades)

• RECEPTOR IR DE INCONTROL, 
Ref: RIC-018

• TIMBRE
PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MANDO DE PULSADOR SENIOR 
PILOT, Ref: SP-004

• RECEPTOR IR DE INCONTROL, 
Ref: RIC-018

• TIMBRE
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NO PUEDO ABRIR 
LA PUERTA DE MI 
CUARTO

NO PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MANDO DE VOZ SICARE, Ref: 
SL2-001, SB-002, SS-003 (modelo a 
seleccionar según proyecto y 
necesidades)

• RECEPTOR IR DE INCONTROL, 
Ref: RIC-018

• MOTOR DE PUERTA, Ref: MPIR-
021

PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MANDO DE PULSADOR SENIOR 
PILOT, Ref: SP-004

• RECEPTOR IR DE INCONTROL, 
Ref: RIC-018

• MOTOR DE PUERTA, Ref: MPIR-
021

PUEDO EMPUJAR CON UN 
BRAZO O LA SILLA DE 
RUEDAS

• MOTOR DE PUERTA, Ref: MPIR-
021

NO PUEDO SUBIR 
LAS PERSIANAS  

NO PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MANDO DE VOZ SICARE, Ref: 
SL2-001, SB-002, SS-003 (modelo a 
seleccionar según proyecto y 
necesidades)

• MOTOR DE PERSIANA CON 
RECEPTOR IR, Ref: PM.019

PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MOTOR DE PERSIANA CON 
RECEPTOR IR, Ref: PM.019

NO PUEDO 
ACTIVAR EL 
APARATO DE 
TELEASISTENCIA 

NO PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MANDO DE VOZ SICARE, Ref: 
SL2-001, SB-002, SS-003 (modelo a 
seleccionar según proyecto y 
necesidades)

• TELEFONO CON RECEPTOR DE 
IR:
o MODELO QUICKPHONE, Ref.: 

SQ-006, 007 
o MODELO SIPHONE, Ref: 

SPH.008 Y RECEPTOR 
EXTERNO, Ref: SPH-008.2
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NO PUEDO 
UTILIZAR EL 
TELEFONO PARA 
COMUNICARME

NO PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MANDO DE VOZ SICARE, Ref: 
SL2-001, SB-002, SS-003 (modelo a 
seleccionar según proyecto y 
necesidades)

• TELEFONO CON RECEPTOR DE 
IR:
o MODELO QUICKPHONE, Ref.: 

SQ-006, 007 
• MODELO SIPHONE, Ref: SPH.008 Y 

RECEPTOR EXTERNO, Ref: SPH-
008.2

PUEDO PULSAR UN 
BOTON, PERO NO 
UTILIZAR UN TELEFONO 
CONVENCIONAL

• TELEFONO CON RECEPTOR DE 
IR:
o MODELO QUICKPHONE, Ref.: 

SQ-006, 007 

NO PUEDO MOVER 
LA POSICION DE 
LA CAMA

NO PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MANDO DE VOZ SICARE, Ref: 
SL2-001, SB-002, SS-003 (modelo a 
seleccionar según proyecto y 
necesidades)

• KIT DE CONTROL DE CAMA 
MOTORIZADA, Ref: CKI-016

• CAMA ASISTENCIAL 
MOTORIZADA 

PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• CAMA ASISTENCIAL 
MOTORIZADA

LA VOZ ME FALLA 
NO PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MANDO DE VOZ SICARE, Ref: 
SL2-001, SB-002, SS-003 (modelo a 
seleccionar según proyecto y 
necesidades)

• CONMUTADOR DE SOPLO 
ASPIRACION, Ref: CSA-024

NECESITO 
MOVERME CON 
LIBERTAD POR LA 
CASA

NO PUEDO PULSAR UN 
BOTON

• MANDO DE VOZ SICARE, Ref: 
SL2-001, SB-002, SS-003 (modelo a 
seleccionar según proyecto y 
necesidades)

• BRAZO ARTICULADO DE 
FIJACION A SILLA DE RUEDAS, 
Ref: SO-011
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